PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHQWANIA FIZYCZNEGO
ZSO nr 6 w TARNOWIE

Przedmiotowy System Oceniania (PSQ) z wychowania fizycznego jest integralng czgscia
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (WSO).

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw oraz rodzicow lub apiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu
nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci araz kryteriach oceny z wychowania

fizycznego.

2. Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa si¢ na biezaco w czasie trwania
dwdch semestrow wediug skali ocen od 1 do 6.

3. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego brane pod uwage sa:

- zaangazowanie 1 wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ — na kazdej lekcji,

- umiejetnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementéw technicznych
z indywidualnych oraz zespotowych sportéw, a takze umiejetnoéé prowadzenia rozgrzewki
ogolnorozwojowe;j, sedziowanie meczu itp.,

- sprawnos¢ - w tym kryterium ocenie padlega postep w uzyskiwanych wynikach testéw
sprawnosci fizycznej, a takze indywidualny monitoring wlasnej sprawnosci fizycznej poprzez
prowadzenie dzienniczka sprawnosci fizycznej wedlug wzoru:

Rodzaj testu (np. bieg na 60 m ze startu niskiego)

Data Wynik Uwagi (np. miejsce)

05.09.2020 8,88 Boisko Tamovia —tartan,
lekcja wf

22.09.2020 8,69 Bisko Tarnovia— tartan,
zawody miedzy klasowe

- frekwencja — systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach, czyli stosunek ilosci zajgé
wychowania fizycznego, na ktorych uczen byl obecny, ¢wiczyt i miat strdj sportowy, do ogodlnej
ilodci zajgé w danym semestrze,

- wiedza teoretyczna zwigzana ze sportem (przepisy gier, zasady sedziowania), zdrowym
trybem zycia, tradycjami szkoty itp. Moze by¢ oceniana poprzez odpowiedzi ustne
(niezapowiedziane — w kazdej chwili z zagadnien realizowanych na ostatnich 3 lekcjach) lub
sprawdziany pisemne (zapowiedziane z okredlonego zakresu wiedzy i niezapowiedziane z 3
ostatnich lekcji), przy sprawdzianach pisemnych: 99-100% (6), 86-98% (5), 71-85% (4), 51-70%
(3), 36-50% (2), 0-35% (1);

- aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.
Ocena semestralna lub roczna nie jest §rednig arytmetyczna ocen czgstkowych.

4. Na kazdej lekcji uczen powinien:

- by¢é punktualny 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach;

- posiadaé czysty i schludny stréj sportowy dostosowany do warunkéw atmosferycznych i
obiektu sportowego, uzywany wyltacznie na lekcji w-f (nieodpowiednie sa; jeansy, koszulki na
ramkach, koszulki ozdobne, obuwie z korkami, obuwie niezabudowane, obuwie niesportowe 1tp );

- mie¢ na nogach skarpety, zastaniajace kostke;

- posiada¢ recznik, umy¢ si¢ po kazdej lekcji 1 przebrac;

- by¢ zdyscyplinowany, szanowa¢ sprz¢t i urzadzenia, zachowywac si¢ kulturalnie,



- na czas trwania lekcji zdjaé bizuterie: zegarki, pierscionki, bransolety, tancuszki, dlugie

kolezyki itp.;
- mieé splecione lub spigte wlosy — tak by nie utrudniaty wykonywania ¢wiczen;

5. Uczeh dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju
sportowego lub ztego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie
uczen otrzyma oceng niedostateczng.

6. Nauczyciel moze rowniez nagradzaé ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+). Trzy
plusy staja sie oceng bardzo dobra. Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny
stosunek do éwiczen na danej lekcji, brak poszanowania sprzetu, nieprzestrzeganie zasad fair-
play, celowe stwarzanie niebezpieczenstwa dla siebie (np. zucie gumy) i innych, brak dyscypliny,
oraz inne niepozadane zachowania. Trzy odnotowane minusy staja si¢ ocena niedostateczng.

7. Uczen moze jednorazowo poprawié oceng niedostateczng z zaliczen czastkowych w przeciagu
dwéch tygodni od momentu jej uzyskania.

8. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

9. Nauczyciel jest zobowiazany na podstawie pisemnej opinii lub innej poradni specjalistycznej
obnizyé wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

10. Uczennice w czasie niedyspozycji musza by¢ przygotowane do lekcji.

11. Uczniowie nieobecni na sprawdzianie majq 2 tygodnie na zaliczenie od momentu powrotu do
szkoty, w innym przypadku uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

12. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekeji w odpowiednim, czystym obuwiu
sportowym, na zasadach okreslonych przez nauczyciela (np. pomaga w przygotowaniu i
organizacji zaj¢c¢, sedziowaniu itp.)

13. Uczen moze by¢ zwolniony z zajeé wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkota na podstawie opinii o ograniczonych mozliwoéciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dn.
10.06.2015r.].

14. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢é wychawania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wpisuje ,,zwolniony/-a” [Rozporzadzenie MEN z dn. 10.06.2015r.].

15. Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie éwiczyt w 51 % i wiecej obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

16. Rada Pedagogiczna szkoly moze ustali¢ dla ucznia, o ktérym mowa w pkt. 15 egzamin
klasyfikacyjny, ktory obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujacy (6)

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajgciach z wychowania fizycznego, na ktorych jest
zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysilek wkladany w kazda lekcj¢ jest na poziomie 99-100
procent jego mozliwosci; jest zawsze punktualny i perfekcyjnie przygotowany do lekcji (posiada wiasciwy,
czysty i schludny, bezpieczny strdj sportowy, dostosowany do warunkow atmosferycznych, czy obiektu
sportowego, wlosy spigte, nie utrudniajace wykonywania ¢wiczen, zdjeta bizuteria); posiada wysokie
umiejetnoscei, co potwierdza najwyzszymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale si¢ usprawnia i
poprawia poziom zdolno$ci motorycznych, monitoruje ich poziom w dzienniczku sprawnoéci fizycznej;
posiada bardzo duza wiedze teoretyczng, zwigzang ze sportem, zdrowym trybem zycia, tradycjami szkoly .
itp.; reprezentuje szkole w zawodach sportowych i osiaga bardzo wysokie wyniki; bierze regularny udzial
w dodatkowych zajeciach sportowych; usprawiedliwia wszelkie nieobecnosci; wyraznie wyroznia si¢ na tle
klasy.

Bardzo dobry (5) }
Uczen: systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktorych jest i
prawie zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysilek wkladany w kazda lekcje jest na poziomie 80-100 .- 3‘
procent jego mozliwosci; jest zawsze przygotowany do lekc)i; posiada wysokie umiejgtnosci, co
potwierdza dobrymi ocenami w zaliczeniach praktycznych; stale si¢ usprawnia i poprawia poziom
wigkszosci zdolnosci motorycznych, monitoruje ich poziom w dzienniczku sprawnosci fizycznej; posiada
duza wiedz¢ teoretyczna; reprezentuje szkole w zawodach sportowych; bicrze udzial w dodatkowych
zajgciach sportowych.

Dobry (4)

Uczen: uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktérych bywa aktywny i
zaangazowany; ale nie jest to reguly; wysilek wkladany w kazda lekcj¢ jest srednio na poziomie 60-80
procent jego mozliwosci; nie zawsze jest przygotowany do lekcji; stara si¢ poprawia¢ swoje umiejgtnosci,
ale nie zawsze mu si¢ to udaje; probuje si¢ usprawnia¢ i poprawiaé w testach, ale nie zawsze to wychodzi,
monitoruje ich poziom w dzienniczku sprawnosci fizycznej; posiada niepeina wiedzg teoretyczng.

Dostateczny (3)

Uczen: czgsto nie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz ¢wiczy to
czesto stosunek do lekcyi jest negatywny; wysilek wkladany w kazda lekcje jest Srednio na poziomie 40-60
procent jego mozliwosci; czgsto jest nieprzygotowany do lekcjt; nie poprawia swoich umiejgtnosci; nie
prowadzi dzienniczka sprawnosci fizycznej; posiada mata wiedzg teoretyczna,

Dopuszczajgcy (2)
Uczen: ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu; bardzo cz¢sto nie uczestniczy w obowiazkowych
zajgciach z wychowania fizycznego, a jeli juz ¢wiczy to czgsto stosunck do lekcji jest negatywny.

Niedostateczny (1)

Uczen: nie opanowal podstawowych umiejgtnosci 1 wiedzy okreslonych programem nauczania w danej
klasie; sporadycznie uczestniczy w zajeciach nie wykazujgc zaangazowania; ma frekwencje na zajeciach
ponizej 50%; nie zalicza sprawdzianéw dla danej klasy; ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

Nauczyciele wychowania fizycznego
ZS0 nr 6 w TARNOWIE



Aneks do kryteriow oceniania z wychowania fizycznego - nauczanie zdalne

1. Uczen wspdlnie z rodzicami regulamie sprawdza wiadomosci od nauczyciela .

2. Zadnia uczniowie wykonujg w miare mozliwosci i dostepu do komputera w dniu, w ktérym majg zajecia
wychowania fizycznego.

3. Uczniowie, ktorzy wykonajg zadanie otrzymujg + , jesli uczen albo rodzic wy$le nauczycielowi
informacje potwierdzajacq przez e-dziennik lub e-mail : 3 plusy zamieniajg sie¢ w oceneg bdb.

4. Potwierdzenie wykonania zadania wysylajg w terminie uzgodnionym przez nauczyciela.



